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Sinu rakud saavad aru, tee hingamist :
kas seisad sirgelt 6 sekundit sisse,
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voi longus olgadega. 0 US& 4 sekundit valja. j

Tehnoloogia surub meia Hinga ninakaudu!
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masendunud hoiakusse!
lgapaevane kondimine “qg U b® Tasakaal on keha voime
parandab toomalu. sailitada ja kontrollida
Me oleme loodud kondimal meie kesel.
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Tostke raskeid asju minimaalselt 2x nadalas, O

ideaalis 2-14 korda nadalas. {r Oxfordi uuring naitas, et zonglodridel on suuremad

ajud, see tegevus tekitab ajus ronkem valget ainet.
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