
Kujundus: Kati Orav
shop.creativitycatcher.com

Otsusta, 
mida sa 
soovid
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konkreetne
mõõdetav
saavutatav
realistlik
ajastatav

Ole konkreetne!1. 2.

3.
4.

6.

5.

Mida pead tegema 
ja mis võib sind segadaPane paika oma 

tegevuspõhised eesmärgid

Pane paika 
oma hinnangud 

ja ajakava

See põhi on tehtud
ühe soovi kohta!

Loo oma 
eesmärgi saavutaja 

identiteet

Kirjuta üles 
oma 

eesmärgi 
poole viivad 
tegevused!
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