konkreetne

1 Ii l 2 Pane kirja tapne eesmark, mille kaudu saad selgelt delda, et oled aasta lopuks selle saavutanud. {\

Vota eraldi paber ja kirjuta moodetav
iiles oma suuremad soovid Saa\.lutgtav
realistlik

selleks aastaks ja ole
voimalikult detailne.

ajastatav

See iilesanne voimaldab sul saada sglgust
oma prioriteetides ja teksis on peidus

sinu eesmargid. Fokusseeri iihele
Jﬁ véi mitmele soovile.
S)

7 Pane paika ka nidala plaan ——y— ]

(arvutis...google tabel vms)

Seo tegevustel pohinevad eesmargid
Ma teiste igapaeva kohustuste hulka,

=

et jouda suure eesmirgini. kaituma, kui liigud oma
/ Yy eesmargi suunas,
J Y
%Vﬁta eradi paber ja kirjuta detailselt iiles koik, mis sa pead tegema, et
l|. jouda oma eesmargini ja valjakutsed, mis voivad ette tulla. M
Detailsest kirjeldusest vali valja tegevused, . Iga valjakutse puhul matle lahendustele, kuidas sellest iile saada.
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6- ﬁ Kui sa usud ennast olevat

teatud tiiiipi inimene,

siis on suurem toendosus,

et sa vastavalt sellele
ka kaitud.

Hakka endale iitlema,

Jaga oma konkreetne eesmark _ et selline.s.a UI‘?d _
. vaheetapiks ja aasta jooksul Ja loodetavasti inspireerih
kontrolli, kui tohusad on su tegevused, ~ see sind ka vastavalt

mida iganadalaselt teha. / Inspireeritud: Julia Ravey, https:/kwiklearning.com/kwik-tips/set-and-get-goals-in-2021-actions-over-outcomes/ f%;’c?ggvs.tyc}éiaegcrﬁ:




